
ار بررسی تأثیر آلاینده های محیط ک
بر باروری زنان و مردان

گروه مهندسی بهداشت حرفه ای معاونت بهداشت



اهمیت موضوع

.استسمیموادبامواجههبسترهایمهم‌ترینازیکیکار،محیط•

.هستندباروریسنیندرکارگرانازبالاییدرصد•

نیزیندهآنسل هایسلامتبربلکهفرد،خودبرنه‌تنهاشغلیمواجهه‌های•
رویخانههبآلاینده‌هاانتقالطریقازمی‌تواندتأثیراتاین.می‌گذاردتأثیر
.شودمنتقلهمسربهمنیمایعطریقازحتییالباس



تعریف مخاطرات تولیدمثلی 

یاانمردیازنانتولیدمثلدستگاهسلامتبرکهعاملییامادههر:تعریف•
.بگذاردتأثیرسالمفرزندداشتنبرایزوجینتوانایی

ناشییاوبیولوژیکفیزیکی،شیمیایی،می‌توانندمخاطراتاین•
.اشندب(سنگینبارحملشیفت‌کاری،استرس،مانند)کاریشرایطاز



انواع مخاطرات

.تولیدمثلبرایسمیوجهش‌زاسرطان‌زا،مواد:(CMR)شیمیاییمواد•
.آلیحلال‌هایآفت‌کش‌ها،جیوه،سرب،:مثال‌ها

بلند،صدایوسرشدید،گرماییونیزان،پرتوهای:فیزیکیعوامل•
.تمام‌بدنارتعاشات

،Bهپاتیتسرخجه،مانندویروس‌هابرخی:بیولوژیکعوامل•
.توکسوپلاسموز

بارحملطولانی،کاریساعاتشیفت‌کاری،استرس،:کاریشرایط•
.طولانی‌مدتایستادنوسنگین



تأثیرات بر باروری مردان

آفت‌کش‌هابرخیگرما،سرب،بامواجهه:اسپرمکیفیتوتعدادکاهش•
.حلال‌هاو

.استرسوحلال‌هابرخی:جنسیمیلکاهش•

نقایصیامکررسقطبهمنجرمی‌تواند:اسپرمدرژنتیکیتغییرات•
‌هاآفت‌کشویونیزانتشعشعاتبامواجهه:مثال.شودفرزنددرمادرزادی



زنانتأثیرات بر باروری 

برخیوشیفت‌کاریاسترس،:تخمک گذاریوقاعدگیدراختلال•
.حلال‌ها

وجیوهبنزن،آرسنیک،بامواجهه:نابارورییاباروریکاهش•
.آفت‌کش‌ها

یاسقطبهمنجرمی‌تواندمردان،مشابه:تخمکدرژنتیکیتغییرات•
.شودمادرزادینقایص



تأثیرات بر بارداری و جنین 

نقایصایجادبرایدورهحساس‌ترین:بارداریاولماههسه•
قصنیاسقطباعثمی‌توانددورانایندرمواجهه.(تراتوژنیک)مادرزادی

.شوداندام‌هاشکل‌گیریدر

زایمانجنین،رشدکاهشباعثمی‌تواند:سومودومماههسه•
.شودتولدهنگامکموزنوزودرس

باعثمی‌توانندآلیحلال‌هایوجیوهسرب،آفت‌کش‌ها،:مهممثال های•
یکودکدورانسرطانو(عصبیلولهنقصمانند)مادرزادینقایصسقط،
.شوند



آلاینده های موثر بر باروری در محیط کار

•PDFمربوطه



(برای کارفرمایان)راهکارهای پیشگیری

موادباخطرناکشیمیاییموادجایگزینی:(روشبهترین)خطرحذف•
.ایمن‌تر

موادیبرابستهمحفظه‌هایمناسب،تهویهازاستفاده:مهندسیکنترل های•
.شیمیایی

درکارگرانبرایآموزشیبرنامه‌هایتدوین:آموزشوخط مشیایجاد•
.باروریسلامتپایشسیستم‌هایایجادوخطرمعرض

مترکمواجههبابخش‌هاییبهجابجاییباردار،زنانبرای:موقتشغلتغییر•
بلکه،نیستمجازباردارزنانبرایکارممنوعیتیااخراجقوانین،اساسبر)

.(شونددادهموقتشغلتغییرباید



(برای کارگران)راهکارهای پیشگیری

ماسک،دستکش،مانند:(PPE)فردیحفاظتتجهیزاتازاستفاده•
.(استضروریامااست،روشکم‌اثرترینهرچند)عینک

وخوردنازقبلدست‌هاکاملشست‌وشوی:فردیبهداشترعایت•
انتقالازوگیریجلبرایمنزلبهرفتنازقبلکارلباستعویضآشامیدن،
.خانوادهبهآلودگی

درموجودشیمیاییموادازدارندحقکارگران:خودحقوقازآگاهی•
(Right-to-Know)شوندمطلعکارمحیط .

بارداری،برایبرنامه‌ریزییابارداریصورتدر:کارفرماباگفت وگو•
.بگذاریدمیاندرحرفه‌ایبهداشتواحدوکارفرماباراموضوع



نتیجه گیری و پیام اصلی

وهستندباروریسلامتبرایجدیخطریشغلی،مخاطرات•
برایبرنامه ریزیازصرف نظرکارگران،همهبرایهمیشه،

.دارنداهمیتبارداری،
.استصادقکاملاًزمینهایندر«درمانازبهترپیشگیری»اصل•

پذیرجبران‌ناآسیب‌هایازبسیاریازمی‌توانمؤثروسادهراهکارهایاتخاذبا•
کردجلوگیری


