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)جنینحیات حفظ (مشاوره پیشگیری و انصراف از سقط ھای عمدی 



چارچوب ارایھ خدمات سلامت در بارداری ناخواستھ

ھاتلاین -حضوری( غربالگری و شناسایی مادران باردار مردد(

حفظ سلامت روان و کرامت مادران با بارداری ناخواستھ

 ظرفیت ھای مراکز مردمیاطلاع رسانی خدمات موجود و توسعھ

 ختم بارداری ناخواستھ بر مادر و کودک/بھ پیامدھای طولانی مدت تداومتوجھ

پیشگیری از آسیب مادران بھ خود و جنین

راه اندازی مراکز مشاوره پی گیر برای  کیس ھای پیچیده



ھشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین

شناسایی 
مادر 

متقاضی 
سقط عمدی 

جنین 

  زمینھ

سازی 
گفتگو

خوب 
شنیدن

ارائھ 
بازخورد بھ 

مادر

:حساسیت بھ نشانھ ھای تصمیم بھ سقط جنین

زمینھ سازی برای گفتگوی صمیمی و اعتماد آفرین با مادر

)رسیدن بھ اعتماد و ھمدلی( مادرشنیدن فعال حرف ھای 

نقاط امید (توانمندی ھای مادر از سخنان خود او مادرو برشمردن ارائھ بازخورد بھ 
)برای مادر

گام اول

گام دوم

گام سوم

گام چھارم



ھشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین

کمک بھ حل 
مسئلھ مادر

تعیین وقت 
بعدی

اھمیت جایگاه والای مادر و پدر یادآوری جنین با نشان دادن تصاویر ھفتھ بھ ھفتھ جنین، منزلت     
  -عوارض جسمی شرعی،قانونی، اخلاقی و  ناپسندیپدر جھت انجام سقط ، / تردید در مادر ایجاد ، 

جلب توجه مادر به روند رشد جنین عمدی،روحی سقط 

 

 پدر، و مادر اطراف ظرفیت هاي یافتن به کمک مسئله، حل مهارت بهبود اطرافیان، روانی فشارهاي کاهش به کمک

 رابط  کارشناس به ارجاع حمایتی، قوانین به نسبت سازي شرایط،آگاه همان در زندگی سبک موفق نمونه هاي بیان

صحیح تصمیم تثبیت از اطمینان عدم صورت در یا سقط بودن الوقوع قریب شرایط در نفس برنامه

 

تثبیت تصمیم صحیح از طریق بر انگیختن حس مادری

تعیین وقت بعدی برای مادر
ساعت بعد 24اخذ شماره تلفن مادر و پدر و پیگیری 

آگاھی دادن 
بھ مادر با 
جملات اثر 

گذار

احساسات 
تثبیت کننده

گام پنجم

گام ششم

مگام ھفت

گام ھشتم



مراحل مشاوره جهت انصراف از سقط عمدي



اصول مشاوره در انصراف از سقط عمدی

امیدآفرینیضرورت •

راستیو صداقت •

استتصمیم نهایی، با مراجعه کننده مسئولیت •

دفعیاتخاذ رویکرد عدم •

بیانسادگی در رعایت •

سرزنشاز پرهیز •

رعایت احترام•

فردياجازه براي دریافت مشخصات کسب •

فرهنگبه روحیات، توجه •

عمدي  انصراف از سقط  فعالیت هاياز خیریه محور شدن جلوگیري •





اخلاقی، شرعی و قانونیناآگاھی نسبت بھ ابعاد ) الف

تصور سادگی روند سقط عمدی جنین و جدی نبودن عوارض آن) ب

فرزنددار شدنآسیب فرصت ھای بی توجھی بھ ) ج

فقدان نگرش ھای دینی راھگشا در شرایط دشوار) د

ضعف در مھارت حل مسئلھ) ھـ

و ظرفیت ھای خاصمراکز مردمی نجات جنین بی اطلاعی از ظرفیت ھای ) و

ناآگاهی ها
)ناآگاهی هاي زمینه ساز(



 فرزند بیشتر و عدم پذیرش فرزند دیگرنخواستن

نوع شغل و . بیماري روانی. اعتیاد ( والدین در ارایه وظایف فرزند پروري خود ناتوانی(...
مشکلات مالی خانواده در تامین نیاز هاي فرزند
بی ثباتی زوجین و تصمیم به طلاق و افزایش آسیب روابط توسط فرزند
باداري دوران عقد
بارداري بدون ازدواج
 بارداري در صیغه موقت
جنسیت ناخواسته فرزند
ترس از ناهنجاري جنین و سن بالاي مادر
نگرانی از سلامت مادر
عدم امنیت تحصیلی و شغلی مادر

موقعیت هاي عینی زمینه ساز



»پیشنھادات مشترک«
با تأکید بر ارائھ جملات آرامش (

)بخش و بازدارنده

گفتگوشکل دهی ارتباط و ) الف

)همراهی. فرصت. اشتیاق. رازداري. زمان(

بررسی و تحلیل وضعیت مراجعھ کننده از ) ب
)ھمدلی. شنیدن فعال( طریق گفتگو

توجھ دادن بھ منزلت و کرامت جنین، یادآوری جایگاه والای ) ج
مادر و پدر و سلامت جسمی زوجین

تردید نسبت بھ راھگشا بودن تبیین ناپسندی اخلاقی انتخاب سقط و ایجاد ) د
سقط

جلب ( کمک بھ تصمیم گیری راھگشا و حل مسالھ خانواده و تثبیت تصمیم صحیح) ه
...)کسب مھارت حل مسالھ و . حمایت 



 ترس از ملامت دیگران به دلیل تعدد فرزند، ناخواستگی یا بارداري در سن نامناسب و دوره عقد و....

ترس از عدم شایستگی و والد خوب بودن

نگرانی از آینده فرزند

ترس از آسیب به زندگی مشترك

 درگیري با جنسیت

مشکلات سلامت جسمی مادر

  بارداري در خارج از عقد دایم

ترس از ناهنجاري جنین

پیشنھادات اختصاصی بھ تفکیک 
مسئلھ ھا
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به نظرت، همین الان چه اندام هایی از جنین تشکیل شده؟ تاحالا عکس جنین رو تو این سن دیدي؟•   

»بگیري، با سقط عمدي حل می شه؟تو  فرزنداز کجا مطمئنی مشکلاتی که می خواي به خاطرش جون «•

به نظرت شما اجازه داري حق حیاتی که خدا بهش داده رو . خدا به این بچه اي که الان تو وجودته، حق زنده بودن و حیات داده«•
»ازش بگیري؟

.  باید به خودت افتخار کنی که تو امانتدارش هستی. کسی که امانتی رو می سپره، به امانتدار اعتماد کرده. این بچه امانت خداست«•
»!نگه دارم نمی خواممن امانت خدا رو : گرفتن جون این بچه یعنی

رحم مادر براي جنین، یه پناهگاه . شما و همسرت انتخاب شدین که تنها پناهش باشین. این فرشته ي کوچولو الان تنهاي تنهاس«•
»چطور ممکنه این کوچولوي مظلومو از تنها پناهگاهش جدا کنی؟. امن هست

آدم ها لحظه اي که اولین بار بچه خودشون رو تو . خون شما و همسرت تو رگ هاشه. این بچه، از وجود شما و همسرت شکل گرفته«•
».بغل شون می گیرن، بهترین حس دنیا رو دارن

خیلی از آدما، مشکلات  . قبول دارم مشکلاتی که می گی مهمه و باید به اونا توجه کنیم ولی هیچ مشکلی بدون راه حل نیست«•
».شدیدتري ممکنه داشته باشن؛ ولی نگرانی تو هم خیلی مهمه و باید درباره اون حرف بزنیم

به کسانی که سال هاست در آرزوي یه فرزند هستند فکر کردي؟ می دونی نعمتی را که می خواهی به این راحتی از دستش بدهی، «•
»؟خیلی ها میلیون ها هزینه می کنند تا به نعمت فرزند دار شدن برسند

جملات طلایی مشترك در مشاوره انصراف از سقط  

عمدي


