




ازگروهیمرکز مردمی نفس، با محوریت 
علومدانشگاه دغدغه مند کارشناسان و اساتید

،(1400اردیبهشت30)ملی جمعیتپزشکی، در روز 
،(ع)رضاالعلی ابن موسی از کنار بارگاه ملکوتی  حضرت 

.آغاز نمودپیشگیری از سقط فرزندان سالم با هدف خود راکار

آغاز نفس



نفس در نصف جهان
زیر نظر بسیج جامعه پزشکی 1400مجموعه نفس در سال 

مراکز این مجموعه علاوه بر . استان اصفهان آغاز به کار کرد
:شهر اصفهان، در سایر شهرستان های استان از جمله 

مشغول لنجـان، شهـر، خمینی مبارکـه، گلپایگـاننجف آباد، 
.فعالیت می باشند

سـایردر مـرکـزاین افـتـتـاحجـهـتدر هـاییهمچنین تلاش 
.  اسـتگـرفتـهصـورتنیـزاصفـهـاناستـانهـایشهـرستـان

:آدرس دفتر مرکزی نفس در اصفهان
اصفهان، خیابان طالقانی، جنب مرکز بهداشت معتمد 

09361211837
@nafas_esfahan



تفاهم نامه همکاری

ن سـپاه تفاهم نامه ای در راستای کمک به تسهیل مسیر پیش روی مجموعه نفس، مابی
بـه پاسداران انقلاب اسـلامی و وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی، امضـا شـد کـه

.نددر قبال این مرکز شدهاییموجب آن هر یک از طرفین متعهد به انجام مسئولیت 

امضای تفاهم نامه 
اران مابین سپاه پاسد

و وزارت بهداشت



اهداف نفس

لمجلوگیری از سقط های خود خواسته فرزندان مشروع و سا

آموزش به مادران جهت آشنایی با مسائل
راحـتایمن و زایمـانو بـارداریدوران 

فرهنگ سازی و ترویج فرزند آوری
ای رسـانـهمختلـفهـایقـالـبدر 

تلاش در جهت بارداری های برنامه ریزی شده  
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تا کنوننفساقدامات

1
انصراف از سقط 

مـادر80نفر از 60حدود 
نفسهـبکننده مراجعـه
شـدهمـنـصـرفاز سقط 

شـاهدنفـراتکه از این 
.فرزند بوده ایم10تولد 
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حمایت های مالی 
هـایپشتیبـانیو حمـایت

نظـراز مـادرانبرای مـالی
درمانی-نیازهای بهداشتی

و معرفی برخی از آنها به
.   خیریه های معتبر

کمک های نقدی،شـامل
مـوردغـذایـیمـوادتـهیـه
و همچنین پوشاکنیـاز

برای خانواده های تحت
.نفسمجموعـهپوشش 

معیشتیکمک 

تولید محتوای رسانه ای 

همراهی مادر

برگزاری جلسات مداوم 

تولید محتوا در حیطه های پزشکی،
،روانشنـاسـی، بـهـداشـتـی، مـامـایـی
تـوانبخشـی، دندانپزشکـی، دارویـی

زمانطـولیاری مادران در 
پاسخگـوییاز اعـمبـارداری

وهـانـگـرانـی، سـوالاتبـه
رفع نگرانی های این دوران

ومـرکزعمـلکـردبررسی راستـایدر 
بـامـتعددجلسـات، مـادرانشـرایط

حضور اعضای شورای مرکزی نفس
.برگزار می گردد



اعضای شورای مرکزی نفس

دکتر مهرداد اسدی 

جهانفرخانم 

چگونیانخانم 

ماما و مشاور و مسئول اجراییخانم رضایی

و مسئول مرکزارولوژیست

کارشناس بهداشت

و مسئول رسانه

کارشناس بهداشت

و مسئول رسانه

ماما و مشاور شبانکاریخانم 



نفسفقهی -علمیهدف از تشکیل کمیته 
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پشتیبانی علمی 
ـوگیریجلمرتبط با مبـاحثدر خصوص شبهـاتبه سوالات و پـاسخ

ه ایاز سقط و مسائل مربوط به بارداری در قالب های مختلف رسان

پشتیبانی فقهی

سیاست گذاری و ارزیابی 
به در جهت به ثمر رساندن اصولی اهداف نفس و تعالی بخشیدن

مـداومهـایارزیـابیبـاهمـراهبرنـامـهبـادرست و گـذاریآن، ریل 
. فقهی صورت بگیرد-توسط کمیته علمی

حمایت و پشتیبانی معنوی
خش بودن کار نفس، لازم است در سایر بوجهیبا توجه به چند 

.های مورد نیاز نیز حمایت های مورد نیاز رخ دهد

ول بیان مطالب مربوط به حوزه سقط مبتنی بر علم فقه و اص



د به ما بپیوندی

نفس، نفسی برای هر نفس



بسیجی،جهادگرمطهرتقدیم  به  روح  

"شهید دکتر سعید کاظمی آشتیانی" 

مردی  که  نفس های  خود   را  وقف

.جان  گرفتن  نفس  های  وطن  کرد
( صلواتفتوحششادی روح پر )



؛پایان سخن به که چه باشد

امید آنکه کند جلب رضایت                         

یا حق
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