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موارد سقط % 82.14
.خودبخودی بوده است



2
.8

2
.4

2
.3

2
.2

2
.1

2
.1

2
.1

2
.0

1
.9

1
.9

1
.9

1
.8

1
.7

1
.6

1
.6

1
.5

1
.5

1
.5

1
.5

1
.5

1
.4

1
.4

1
.4

1
.4

1
.4

1
.4

1
.4

1
.3

1
.3

1
.3

1
.3

1
.3

1
.1

1
.1

1
.1

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

0
.9

0
.9

0
.9

0
.9

0
.8

0
.8

0
.8

0
.8

0
.8

0
.7

0
.7

0
.6

0
.6

0
.6

0
.6

0
.5

0
.4

0
.4

0
.4

0
.3

0
.3

0
.2

0
.2

0
.1

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

ک
را

ه ا
گا

نش
دا

ال
لخ

 خ
ده

شک
دان

اد
ناب

ه گ
گا

نش
دا

زد
ه ی

گا
نش

دا

ل
باب

ه 
گا

نش
دا

ار
زو

سب
ه 

گا
نش

دا

ب
را

 س
ده

شک
دان

ش
را

ه گ
کد

نش
دا

وه
سا

ه 
کد

نش
دا

بم
ه 

گا
نش

دا

ن
لا

گی
ه 

گا
نش

دا

ن
ستا

لار
ه 

کد
نش

دا

ن
جا

زن
ه 

گا
نش

دا

ور
شاب

 نی
اه

شگ
دان

ند
رج

 بی
اه

شگ
دان

ل
دبی

ار
ه 

گا
نش

دا

ن
ها

هب
ه ب

کد
نش

دا

ن
منا

 س
اه

شگ
دان

ن
می

 خ
ده

شک
دان

رد
نو

بج
ه 

گا
نش

دا

ن
وی

قز
ه 

گا
نش

دا

ن
را

ند
از

م

ن
رای

سف
ه ا

کد
نش

دا

ن
شا

کا
ه 

گا
نش

دا

یز
بر

ه ت
گا

نش
دا

ن
ها

صف
ه ا

گا
نش

دا

رز
الب

ه 
گا

نش
دا

رد
رک

شه
ه 

گا
نش

دا

ن
جا

سن
رف

ه 
گا

نش
دا

رم
جه

ه 
گا

نش
دا

لام
 ای

اه
شگ

دان

ن
دا

آبا
ه 

گا
نش

دا

ن
را

 ای
اه

شگ
دان

ن
ما

کر
ه 

گا
نش

دا

ن
ستا

رد
 ک

اه
شگ

دان

ج
سو

 یا
اه

شگ
دان

ن
ستا

گل

ور
کش

ل 
ک

س
عبا

در
 بن

اه
شگ

دان

در
حی

ت 
رب

ه ت
گا

نش
دا

یه

هر
وش

ه ب
گا

نش
دا

ن
را

 ته
اه

شگ
دان

ول
زف

 د
اه

شگ
دان

اه
نش

ما
کر

ه 
گا

نش
دا

ن
جا

یر
 س

ده
شک

دان

ن
ستا

لر
ه 

گا
نش

دا

ت
رف

جی
ه 

گا
نش

دا

از
یر

 ش
اه

شگ
دان

هش
د ب

هی
 ش

اه
شگ

دان
ی

ت

تر
وش

 ش
ده

شک
دان

پو
شا

ی 
ند

 ج
اه

شگ
دان

ر

قم
ه 

گا
نش

دا

یه
وم

ار
ه 

گا
نش

دا

هد
مش

ه 
گا

نش
دا

غه
را

ه م
کد

نش
دا

ام
 ج

ت
رب

ه ت
کد

نش
دا

سا
ه ف

گا
نش

دا

ی
خو

ه 
کد

نش
دا

اد
آب

د 
اس

ه 
کد

نش
دا

ن
دا

هم
ه 

گا
نش

دا

ل
زاب

ه 
گا

نش
دا

ود
هر

شا
ه 

گا
نش

دا

ار
 به

اه
 چ

ده
شک

دان

ن
دا

اه
 ز

اه
شگ

دان

هر
نش

را
 ای

اه
شگ

دان

اصفهان

کشور



مورد5غیر ایرانی 

موارد سقط غیرقانونی  % 2.4
.بوده است
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موارد سقط قانونی بوده % 10.8
.است
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مورد6غیر ایرانی 

موارد سقط خارج % 4.66
.رحمی بوده است



نوع سقط تعداد درصد از کل سقط اصفهان
یانگین م) سهم موالیدبه سقطنسبت سهم 

(1=کشور
تفسیر نسبی

کل سقط 4268 100% 1.32 کمی بالاتر از میانگین کشور

خودبخودی و مکرر 3508 82.14% 1.39 بالاترین فاصله از میانگین کشور

قانونی 460 10.8% 1.01 تقریباً برابر میانگین

(عمدی) غیر قانونی  102 %2.4حدود  0.91 پایین تر از میانگین کشور

بارداری خارج رحمی 198 %4.7حدود  - -

(کل)اتباع غیر ایرانی  221 %5.2حدود  - -





:به سه دسته تقسیم می شوندعوامل تأثیرگذار 

.(دیابت، تیروئید، عفونت ها)سن، بیماری های زمینه ای : زمینه ای

.سبک زندگی ناسالم، مصرف خودسرانه دارو، دخانیات، الکل، مواد محرک: رفتاری

آلودگی های محیطی و سموم، استرس، فقر، تغذیه نامناسب، مسکن  :(SDH)محیطی، اجتماعی و اقتصادی

ضعیفنامناسب، شغل پرخطر، سطح سواد سلامت، حمایت اجتماعی 

و اصلاح سبک  SDHاز طریق،مداخلهقابل علل ٪۵۰–۳۰% مداخلات صرفاً پزشکی کافی نیست؛ حدود 

Intersectoral)و اقدام بین بخشی Health in All Policiesرویکرد. زندگی قابل کنترل است

Action) ضروری است.



:می شودتقسیمسطحدوبهبین بخشیهمکاری های

ملیسطح

مدارسوخانوادهسلامتجمعیت،جوانیمرکزهماهنگیباغذاییامنیتوسلامتشورایعالیدبیرخانه•
.بهداشتمعاونت

-اقتصادیعوامل،(تراریختهبه ویژه)غذاییموادمحیطی،آلاینده هایکاهشدرسیاست گذاری:وظایف•
.اجرابرنظارتوسازمان هابینهماهنگیایجاداستانداردها؛وبخش نامه هابرنامه ها،تصویباجتماعی؛

شهرستانی/استانیسطح

شهرستانیواستانیمتناظرکارگروه های•

محلیمداخلاتبرایدهیاری هاوروستا/شهراسلامیشورایباجلسات•



اقدام عملی نقش
ذی نفعان اصلی و نقش های آن ها در هماهنگی

یبرون بخشی پیشگیری از سقط خودبه خود

سال به 1۲سالانه یک بار برای دانش آموزان )آموزش در مدارس تحت پوشش 
(بالا

آموزش سبک زندگی سالم، تغذیه، پرهیز از دخانیات و داروهای خودسرانه از سن نوجوانی آموزش و پرورش

جلسات با دهیاری ها و کشاورزان؛ آموزش بهورزان در مناطق روستایی ی مواد غذایی، کنترل سموم دفع آفات، ایمن(بروسولوز)پیشگیری از بیماری های مشترک انسان و دام  دامپزشکی/ جهاد کشاورزی 

بهداشتپایش محلی آلاینده ها و گزارش به مراکز  کاهش آلودگی هوا، آب، خاک و مواجهه با سموم و فلزات سنگین شهرداری/ محیط زیست 

حمایتیبه خدمات نیازمند مراقبت ویزهمادران رجاع ا اقتصادی مادران آسیب پذیر، کاهش استرس و فقر-حمایت اجتماعی کمیته امداد/ بهزیستی

مضرهماهنگی برای کاهش دسترسی به مواد  کنترل توزیع داروهای غیرمجاز و مواد محرک دادگستری/ نیروی انتظامی

آموزش کارفرمایان و بازرسی محیط کار (یکاهش مواجهه با مواد شیمیایی و استرس شغل)ایمنی شغلی زنان باردار و پیش از بارداری  کار و رفاه اجتماعی/ صنایع و معادن

کمپین های محلی و رسانه ای آموزش عمومی اصلاح سبک زندگی و تغذیه با رویکرد طب ایرانی رسانه ها/ صدا و سیما 

برگزاری جلسات و طرح مداخلات در شورا (مسکن، آب سالم، تغذیه)مداخلات محله محور  روستا و دهیاری/شورای اسلامی شهر



غذیهتوزندگیسبکاصلاحبرتأکیدبابارداریاولنیمهوبارداریازپیشمراقبتتقویت.1
(ایرانیطبرویکردبا)

(فقرشدید،استرسپرخطر،شغل،آلودگی)SDHخطرعواملمعرضدرمادرانشناسایی.2
بین بخشیارجاعو

اطلاعاتثبتوغربالگریدرماما/سلامتمراقبوبهورزاولخطنقش.۳

هماهنگی هاهدایتوتشخیصدرمادرانکارشناسوعمومیپزشکنقش.4

شاخص هاپایشوسامانهدرمنظمثبت.۵



(برنامهاصلیمحور)تغذیهوزندگیسبکاصلاح.1

.(جنینحفظ)ایرانیطبرویکردبابارداریوباروریسالمتغذیهآموزش•

.محرکمواددخانیات،دارو،خودسرانهمصرفازپرهیز•

.بارداریدوراندرهمسرهمدلیوهمکاریبرتأکید•

شغلیومحیطیعواملکاهش.2

.بین بخشیارجاعوپرخطرشغلهوا،آلودگیسموم،معرضدرمادرانشناسایی•

.دامپزشکیباهماهنگیطریقازمشترکبیماری هایوبروسلوزازپیشگیری•

اقتصادی-اجتماعیحمایت.۳

.امدادکمیته/بهزیستیبهارجاعوضعیفحمایتیافقراسترس،معرضدرمادرانشناسایی•

.سلامتیپایگاه هاوبهداشتخانهدرگروهیآموزشطریقازسلامتسوادتقویت•

اولسطحمراقبت هایدرادغام.4

.ازدواجهنگامو(میانسالانجوانان،نوجوانان،)سنیگروه هایآموزشبارداری،اولنیمهبارداری،ازپیشمراقبت•

.شاخص هاپایشوسامانهدرثبت•



: نکته
وزارت بهداشت است؛مستقیم کاری خارج از حیطه ،سقطبسیاری از عوامل 

.نیستبدون همکاری بین بخشی، کاهش پایدار ممکن 



خودبه خودیبرای پیشگیری از سقط  SDHبرون بخشی واقدامات 

ویژه خانه بهداشت، پایگاه سلامت و مرکز خدمات جامع سلامت
غربالگریوشناسایی

استرس،شغل،آلودگی،)بارداریاولنیمهوبارداریازپیشمراقبتدرSDHویژهمراقبتنیازمندعواملبررسی•
(اجتماعیحمایتتغذیه،

الکترونیکسامانهدرمواردثبت•

ارجاعاولویت بندیوویژهمراقبتنیازمندمادرانشناسایی•

ارجاعوهماهنگی

امدادکمیته/بهزیستیبهاجتماعیحمایتنیازمندمادرانارجاع•

بامبارزهواحدبهگزارشوسمومبامواجههیابروسلوزبهمشکوکموارددردامپزشکی/کشاورزیجهادباهماهنگی•
هابیماری

شهرداریومحیطبهداشتواحدبهمحیطیآلودگیمواردگزارش•

پرخطرمشاغلدرحرفه ایبهداشتباهماهنگی•

روانسلامتمشاورانیانفسمراکزبهمشاورهنیازمندمادرانمعرفی•



توانمندسازیوآموزش

همسرومادربه(ایرانیطبرویکردبا)سالمتغذیهوزندگیسبکآموزش•

سقطبهتهدیدعلائمیاقاعدگیتأخیرصورتدرزودهنگاممراجعهاهمیتآموزش•

(جوانونوجوانسنیگروه های)بهداشتیواحدهایومدارسدرگروهیآموزش•

گزارشوپایش

ارجاع شدهمواردپیگیری•

مادرانکارشناسبهماهانهگزارش•

دعوتصورتدرشهرستانیبین بخشیکارگروهدرشرکت•



80.7

68.8
66.6

55.9 55.7 54.9 54.6
52.3

49.7 49.1
46.2 45.8 44.8

42.5
40.4

36.6 36.6 36.5
34.2 32.3 31.4 30.5 28.9 27.5 27.3 26.7

22.4
19.8

0

20

40

60

80

100



تعداد افراد 
آموزش دیده تعداد جلسه  نام شهرستان ردیف

تعداد افراد 
آموزش دیده تعداد جلسه  نام شهرستان ردیف

143 14 شهرضا 10 44 4 اردستان 1

40 6 فریدن 11 41 7 اصفهان یک 2

40 5 فلاورجان 12 5۲0 44 اصفهان دو 3

9 ۲ گلپایگان 13 47 6 برخوار 4

۲17 ۲4 لنجان 14 5 1 بویین میاندشت 5

6 1 مبارکه 15 5۲9 57 تیران و کرون 6

6۲ 8 نجف آباد  16 147 14 چادگان 7

151 9 نطنز 17 138 15 سمیرم 8

131 10 شاهین شهر 9
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1403( کامل و ناقص)درصد مراقبت پیش از بارداری  1404( کامل و ناقص)درصد مراقبت پیش از بارداری 

1404-1403-(داشبورد مدیریتی) سامانه جامع دادهای سلامت 
فعلا عدم امکان استخراج از سامانه سیب 
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«باروریحفظجهتسالمتغذیهوزندگیسبکآموزش»خدمتانجامتواتر•
.استیکبارسالیهدفگروهبرای

مادران/زنانبرای2۰تا4هفتهازبارداریاولنیمهمراقبتنوبت۳انجام•
(همسرحضورباترجیحاً)باردار

طبهایآموزهبرتاکیدباسالمزندگیسبکمشاورهوآموزش:بارداریدر•
نیمهمراقبت۳تمامدرسقطازپیشگیریوجنینحیاتحفظزمینهدرایرانی

.گیردقرارتاکیدموردبارداریاول

•Recurrent spontaneous abortion:دوازبیشیادودادندستازبه
ویخودبخودسقطصحیحثبتبرتاکید).شودمیگفتههمسرپشتبارداری

(سیبسامانهدرتعریفاساسبرمکررسقط



قبل از بارداری؛۳۰شاخص توده بدنی بیشتر از •
سابقه دیابت در اقوام درجه یک؛•
سابقه دیابت در بارداری قبلی؛•
؛(PCO)افراد مبتلاء به سندرم تخمدان پلی کیستیک•
؛9۰گرم در بدو تولد یا بالای صدک 4۵۰۰نوزاد با وزن بیش از )سابقه قبلی ماکروزومی•
سابقه مرده زایی، سقط؛•
سابقه بیماری طبی مرتبط با دیابت و مصرف کورتیکواستروئید ها•



ی های بیمار، ابتلاء فعلی به بیماری های مرتبط با سقط اعم از سابقه سقطدر تاریخچه پزشکی به •
.یا عدم مصرف مناسب مواد غذایی توجه ویژه شودسوء تغذیه ، زمینه ای

.در مورد لکه بینی، ترشح عفونی، ترشح زیاد، آبریزش، درد زیر شکم سوال شود•

.در زن و همسر سوال شودمصرف دارو در خصوص سابقه •

.سوال شود( سقط مکرر) بار سقط متوالی2بار یا بیش از 2در خصوص سابقه •

. توجه شودواریسدر معاینه اندام ها، به وجود •



انجام6هفتهازقبلتا4هفتهمراقبتدردیابتمعرضدرافرادبرایGCTکهصورتیدر•
.شودانجامبارداریاولنیمهطیدربعدیمراقبتاولیندر،استنشده

•GCTمیزان.شودمیانجامخوراکیگلوکزگرم۵۰مصرفازساعتیکازپسcut-off
بهفوریغیرارجاعبهنیازتستاینلیتردسیبرگرممیلی14۰ازبالاترومساوی

.داردغدد–داخلییازنانمتخصص



(در مراقبت پیش از بارداری و نیمه اول بارداری) : نیاز به ارجاع •

هفته1۰سقط بالای 1سابقه •

سال ۳۰بالای سقط مکرر 2و بیش از 2یا سابقه •

سال ۳۰زیر سقط مکرر ۳و بیش از ۳یا سابقه •











بنی آدم اعضای یکدیگرند     

که در آفرینش ز یک گوهرند

چو عضوی به درد آورد روزگار  

دگر عضوها را نماند قرار

تو کز محنت دیگران بی غمی

نشاید که نامت نهند آدمی                                   

شاد و سربلند باشید


